Comprendre et accompagner des
personnes ayant la maladie de Parkinson -
Niveau 2 - Confirmé

Objectifs

Etre capable de repérer et identifier les symptdmes propres a la
maladie de Parkinson et leurs impacts sur la vie quotidienne de la
personne malade

Savoir adapter en conséquence I'accompagnement et le plan d’aide
proposés a la personne malade

Etre capable de repérer et de signaler les dysfonctionnements dans
la prise du traitement et la survenue d’effets indésirables pouvant
avoir des répercussions plus ou moins graves sur la personne malade
Savoir repérer et identifier les changements dus a I’évolution de la
maladie

Pouvoir apporter des conseils et des préconisations a la personne
malade et, le cas échéant, a son aidant principal, pour faciliter la vie
guotidienne

Savoir instaurer une relation de confiance et une véritable
collaboration avec la personne malade et, le cas échéant, avec son
aidant principal

Savoir utiliser dans sa pratique quotidienne les outils adaptés pour
accompagner au mieux les personnes malades et leurs aidants

Programme

Introduction et représentations

v" Tour de table
v" Présentation de I'association
v' Mise en évidence des idées recues

Avant le diagnostic et annonce

v Signes précoces
v’ Errance diagnostique
v" Impact psychologique de 'annonce pour le patient et I’entourage

Symptomes de la maladie

v’ Triade motrice

v’ Symptémes non moteurs

v Fluctuations, phases de la maladie et progression vers la
dépendance
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Tarifs

EN INTER

Adhérents : 450 €/pers

Non adhérents : 600 €/pers
Groupe de 12 personnes max.

Durée
Formation en Présentiel
2 jours soit 14 heures

Public

v’ eAS, ASG, IDE, IDEC, faisant
fonction

v’ e Auxiliaires de vie sociale,
assistants de vie aux
familles,

v e Aides a domicile...

v’ e Tout professionnel du
secteur médico-social
accompagnant des
personnes malades de
Parkinson

v’ Pas de prérequis

v Pas de contréle des
connaissances

Modalités pédagogiques

v' Documentation et vidéos
de I’Association France
Parkinson

v’ Exposés théoriques via des
diaporamas

v" Témoignage d’une
personne malade

v" Mises en situation, études
de cas et exercices

v’ Dossier de synthése

v" Echanges

Modalités d’évaluation
v' Feuille de présence
v Auto évaluation

v' Quiz

v" Bilan oral
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Médicaments et variabilité

v Principaux traitements

Importance d’une prise a heure fixe

Fluctuation ON/OFF et effets indésirables

Traitements de seconde ligne

Situations d’urgence : blocage, aggravation brutale des symptomes

AN NI NN

Parcours de soins et coordination

v Les différents professionnels impliqués
v" Importance d’une coordination et d’une réévaluation réguliére
v Réle clé des soignants de proximité : observation, transmission, continuité des soins

Témoignage d’une personne malade
L’aidant, partenaire de soin

v Place de I'aidant familial dans I'accompagnement
v' Risques d’épuisement et importance du soutien
v Collaboration avec I'équipe professionnelle

Accompagnement au quotidien

v' Adaptation des pratiques professionnelles

Gestion des déplacements

Troubles du sommeil et de la vigilance

Gestion de la dysphagie, adaptation des repas et surveillance nutritionnelle
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Activités adaptées, animation et qualité de vie

v Activités physiques
v' Activités thérapeutiques
v Activités de détente

Stade avancé et perte d’autonomie élevée

v/ Reconnaissance des signes de dépendance avancée
v' Adaptation du soutien apporté par les professionnels

Fin de vie et soins palliatifs

v Troubles fréquents en phase terminale
v" Principes d’accompagnement et de confort

Conclusion et évaluation

La formation est assurée par un formateur professionnel du secteur médico-social ayant une
bonne connaissance de la maladie de Parkinson, des besoins des malades et de leurs proches
de par ses expériences professionnelles antérieures et ayant été formé par France Parkinson a
la délivrance de cette formation.
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