
             
 

 
 
 
 

                                     

 

Comment garantir une démarche éthique à domicile ?  
Christophe Pacific 

 
 

 Ethique/Morale :  

 Ethique: elle interroge les principes de la morale pour élaborer des actions qui visent le bien en soi. Elle 

est interrogative : est-ce que c’est bien ou est-ce que c’est mal ? Que dois-je faire pour que mon 

action soit juste. 

 Morale : règles de vie en termes de bien et de mal que se donne un groupe pour vivre ensemble : Elle 

est affirmative : c’est bien ou c’est mal ! 

 

 

  Quelques recettes pour une démarche éthique : Les 4 accords toltèques 

 

Parlez avec intégrité, ne dites que ce que vous pensez. N'utilisez pas la parole 

contre vous-même, ni pour médire sur autrui. 

 

 

Ce que les autres disent et font n'est qu'une projection de leur propre réalité, de 

leur  rêve. Lorsque vous êtes immunisé contre cela, vous n'êtes plus victime de souffrances inutiles. 

 

 

Communiquez clairement avec les autres pour éviter tristesse, malentendus et 

drames. A lui seul cet accord peut transformer votre vie. 

 

 

 



             
 

 
 
 
 

                                     

 

 

Le doute et le dépli 

                                      
 Douter sans se paralyser 

 Ne pas nuire 

 Savoir décider et se remettre en question  

 Développer des connaissances et des expériences 

 Partager les savoirs - Analyser les pratiques  

 Chercher, Innover, Proposer, évaluer 

 Se dépasser pour mettre sa puissance au service d’autrui  

 

contre la certitude et l’entropie… 

 
 Ne pas se satisfaire de la compagnie de soi 

  promouvoir une confiance inquiète en soi-même 

 Le risque de penser seul (Ch Malèvre) 

 Craindre la conviction pure 

 Ne pas substituer la médiocrité à la normalité  

 


